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唐朝和尚的袈裟——蝉蜕 

收录者：梁图真 听雨健康咨询网：http://www.healife.cn 

高嘶堪向行人诉，四至十七方出土； 

脱胎换骨有数次，树上两次大手术。 

聍母蟪蛄还算好，寒蝉呜叫经寒露； 

解热散风仅外衣，镇静定痉需头足。 

槐柳暮时林干揉，抱叶吟条愁无数。 

看没看过西游记的人都知道唐僧唐大长老吧？这位东土大唐而来的白面大和尚是无数妖精

鬼怪的梦中美食，吃了可以长生不老，知道这位唐长老的转世真身是什么吗？ 
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他是释迦牟尼如来佛祖的二弟子，先听听他的名号：金蝉子，其实就是说唐长老其实就是

一个知了猴，也就是咱们所说的蝉，只不过人家的档次比较高，人家是金蝉  

蝉在昆虫界绝对是一个出彩的物种，它可以蛰伏在地底下四到十七年之久，然后等到夏夜

破土而出，在树上蜕壳成蝉，鸣叫一个夏天，极少数的蝉可以活过一个夏天，而更加少数的蝉

可以活过壹年，能活过三到四年的蝉就绝对是祖师一级的蝉了，所以被叫做金蝉，这也是唐长

老金蝉子的由来 

蝉在全世界有 2000 多种，主要分布在温带热带地区，虽然种类多，但主要也就分为夏蝉

与秋蝉，夏蝉多出现在夏天，秋蝉一般是夏秋，秋蝉因雌蝉不能鸣叫，也被称为哑蝉，夏蝉则

从早到晚都在鸣叫，所以夏蝉体型比秋蝉略大 

在古代，因为蝉一直都在地底蛰伏，而且古人以为蝉在地底蛰伏十数年，吸风饮露，然后

破土而出，蜕壳成蝉，所以在道家和神话中，蝉就被认为是可以吸风饮露羽化成仙的仙种，于

是人死后都喜欢嘴里含着玉蝉下葬，以期冀死后可以蜕去躯壳羽化成仙，这也是很多人都认为

蝉具有仙气可以长生不老的原因，所以一路上的妖精鬼怪都对唐僧大长老垂涎三尺，恨不得清

蒸胯炖，在现实中，知了也是被众多百姓所追捧，全国一年光吃知了猴就是蝉的幼虫的消耗量

就在 6000 吨左右，其中绝大多数都被山东人民吃了，如果按照每个蝉 4.5-5 克一个的话，一

公斤就有 200 多个，6000 吨就是 12 亿-13 亿个，也就是说中国人每年要吃掉一个印度人口

数量的蝉，谁说昆虫不强大  

【蝉蜕的来源及产地】  

蝉是动物界节肢动物门昆虫纲半翅目蝉科蝉属蝉种昆虫黑蚱 Cryptotympana pustulata 

Fabricius 的幼虫羽化时脱落的皮壳，蝉蜕，就是蝉脱壳时退下来的皮，正规的说法应该是蝉

科昆虫黑蚱羽化后的蜕壳。 

蝉蜕入中药，其全形似蝉而中空，稍弯曲。长约 3.5cm，宽约 2cm。表面黄棕色，半透

明，有光泽。头部有丝状触角 1 对，多已断落，复眼突出，颈部先端突出，口吻发达，上唇宽
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短，下唇伸长成管状。胸部背面呈十字形裂片，裂口向内卷曲，脊背两旁具有小翅 2 对；腹面

有足 3 对，被黄棕色细毛。腹部钝圆，共 9 节。体轻，中空，易碎。无臭，味淡。  

 

听雨的办公桌前就端正的摆放着一只完整的蝉蜕，那是听雨从事中药材采购以来采购的第

一款中药材，蝉蜕到货以后，听雨特意拿了一个形态完整风姿俱佳的蝉蜕摆在办公桌上作为纪

念。 

蝉蜕轻而易碎，功效：宣散风热、透疹利咽、退翳明目、祛风止痉，以全形，黄棕色、半

透明、不粘附泥沙者为佳；夏、秋间在树上或地上拾取，去净泥土及杂质，晒干，多产于山
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东、河南、河北、湖北、江苏、安徽、广东、福建、台湾等地，以山东地区的货为最好。  

雌蝉产卵一般在 7～8 月份，产于嫩枝的木质内，次年 6 月孵化为幼虫，下地而入土，幼

虫在土内生活 4～5 年或 12～13 年，有的甚至 17 年才出土，在土内靠吸取根汁生存，经过

几次蜕皮羽化成虫出土，至树高 1～2 尺处首足皆备，终自背部绽裂而脱皮，此时呼为木蝉，

其皮壳干燥，茶褐色，坚硬而粘有泥，以之人药，为下品，又经数日，上树 3～5 尺高，脱皮

如前，生羽而飞，壳亮软而轻浮，药用则为上品 

蝉按时间可分为春蝉、夏蝉和寒蝉，春蝉出土早，古书上称聍 [níng] 母；夏蝉出土者称

蟪蛄，寿命仅数天到数周，所以古人说“蟪蛄不知春秋”；最迟出土的叫寒蝉，很多人误以为

它不鸣叫，所以叫它哑蝉，但实际上它是雌蝉，过寒露才鸣，声音哀婉凄惨，所以古代有寒蝉

凄切、噤若寒蝉之说，蝉的别名很多，如知了、蚱蝉、缕蜩、齐女、螓等。  

《神农本草经》将蚱蝉列为中品，主治：小儿惊痫夜啼，痫病寒热，蚱蝉即蝉身也  

【蝉蜕的名称和叫法】  

拼音 蝉蜕 Chán Tuì 

英文名称 【PERIOSTRACUM CICADAE】  

蝉蜕的别名  

蝉蜕的别名很多，蝉退《眼科龙木论》、蝉衣《临证指南》、蝉壳、蚱蟟皮、虫蜕、知了皮、

金牛儿《卫生易简方》、蜩甲《庄子》，蝉壳、伏蜟、伏壳、枯蝉《别录》、蜩蟟退皮《本草拾遗》、

蝉退壳《圣惠方》、蝉脱、催米虫壳《贵州民间方药集》、唧唧猴皮、唧唧皮《山东中药》，知了

皮、热皮、麻儿鸟皮、仙人衣《中药志》等 

清代吴琦《咏蝉：点绛唇》云：  

素缕高嘶，半生赢得风和霜； 

槐朝柳暮，占断青青树。 

抱叶呤条，似向行人倾诉。 
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愁无数，不堪听处，六代斜阳路。 

古希腊称蝉为歌唱女王，并喜用鸣蝉来装饰或做成竖琴的标志，相传古希腊著名的音乐家

爱诺莫斯和文献学家雅里斯塔克，在雅典举行一场轰动全城的音乐比赛，爱诺莫斯自然赢得阵

阵掌声，当他演奏到蝉鸣时，琴弦断了，这时从窗外飞来一只鸣蝉，和琴弦接得天衣无缝，和

谐动听，终于击败了对手，据说是乐神助了爱诺莫斯一臂之力。  

蝉蜕的功能主治：散风除热，利咽，透疹，退翳，解痉。用于风热感冒，咽痛，音哑，麻

疹不透，风疹瘙痒，惊风抽搐，破伤风。  

蝉蜕甘寒，放在手里一掂，轻薄如纸，不是有句成语叫做薄如蝉翼吗？指的就是这个，这

蝉是飞天的，自然它脱下的蜕壳也不会重到哪里去，所以蝉蜕很明显的应该是归肺经，走上焦

肌表，记得听雨很小的时候，有一部武侠电视剧里面就有两件绝世神兵武器，一个叫蝉翼丝一

个叫蝉翼刀，这两件武器都是薄如蝉翼，但却挥刀短发，削铁如泥，所以引来江湖各大势力的

争夺....很久很久以前看的了，当时觉得可好看了  

蝉蜕里面的蝉已人去楼空，满目凄凉，所以蝉蜕是凉性的，是疏散肌表风热的药，风热感

冒，可以用它，蝉蜕是一个中空脱落之象，蝉白天声音极其嘹亮，入肺经的，肺直接通气于咽

喉，所以咽喉部如果有瘀浊挡道，影响到声音，使声音沙哑，甚至失音，就可以通过蝉蜕这个

脱落之象，令咽喉部浊阴脱落下来，使咽喉恢复中空，声音恢复嘹亮之意。  

肺又主皮毛，肺盖一开，皮毛的风热透出去，自然疹消痒止，所以蝉蜕又可透疹止痒，麻

疹不透，风疹瘙痒都可以用蝉蜕，比如特别出名的消风止痒颗粒里面就有蝉蜕 

退翳明目  

蝉自始至终都以肝木为生，所以蝉蜕归肝经，它附于木体之上，又是一个脱落之象，而且质地

轻飘，所以它也善于走肝经，借着轻飘之性，直接上达于清窍眼目，然后利用这股脱落之象，

把眼目中的浊阴翳障脱下来  

息风止痉  
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蝉蜕入肝，偏于凉，能够凉肝，凡肝经热盛，风动者或者小儿惊风抽搐，可以用蝉蜕来息风止

痉，凉肝退热  

止夜啼  

蝉白天鸣叫最为嘹亮，故蝉蜕可以利咽开音，但蝉晚上安伏一声不响，故蝉蜕能够让娃子

夜啼安静下来，此大自然造化之理，白天阳出于阴，应该动，晚上阳入于阴，应该静，而且小

儿夜啼，大都伴随有惊吓胸膈中有郁热，这蝉蜕正好能够息风止痉，透散胸膈中烦热。  

妇人生子不下，可以引产  

孕妇即使偶有风热感冒，也要慎用蝉蜕，因为蝉蜕乃一个脱落之象，善于引产引子下脱，

它不仅善于脱眼中翳膜，皮肤中瘙痒，甚至咽喉里头的浊阴，进而五脏六腑里头有一些瘀浊不

能透脱的，都可以考虑到蝉蜕  

【蝉蜕的性状】  

蝉蜕全形似蝉而中空，稍弯曲，长约 3.5cm，宽约 2cm；表面黄棕色，半透明，有光泽；

头部有丝状触角 1 对，多已断落，复眼突出，颈部先端突出，口吻发达，上唇宽短，下唇伸长

成管状。胸部背面呈十字形裂片，裂口向内卷曲，脊背两旁具有小翅 2 对；腹面有足 3 对，被

黄棕色细毛。腹部钝圆，共 9 节。体轻，中空，易碎，主产山东、河南、河北、湖北、江苏、

四川，安徽等地，以山东产量最大  

【蝉蜕的采制及加工】  

蝉蜕都是夏、秋二季收集，除去泥沙，晒干拣去杂质，洗净晒干，体轻，膜质，中空，易

碎。气微弱，味淡。以色黄、体轻、完整、无泥砂者为佳  

《纲目》云："凡用蜕壳，沸汤洗去泥土、翅、足，浆水煮过，晒干用。"蝉蜕收集后去净泥

土、杂质，晒干，可用竹篓包装置高处保存，防止压碎和潮湿  

【如何鉴别蝉蜕的真假】  

蝉蜕为蝉科昆虫黑蚱羽化后的蜕壳，黑蚱虫体较大，栖于杨、柳、榆、槐、枫杨等树上，
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经过 1 个世代往往要 12 至 13 年，主要分布于辽宁以南的大部分地区，夏、秋季在树下附近地

面或树干上采集，收集后去净泥土、杂质，晒干，包装置干燥处，防止压碎和潮湿，以身干、

色黄亮、体轻、完整无杂质者为佳  

 

【蝉蜕的价格及市场】  

蝉蜕目前市场收购价沙地货 265 元上下，泥地货 225-245 元之间，水洗货 270 元左右  

蝉蜕主要分布状况  

目前，蝉蜕主要分布区域于豫西和黄河沿岸、伊洛河两岸的冲淤地带，其主产于山东、河
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南、河北、湖北、江苏、四川、安徽等地，其中山东、河北产量较大，因山东省单县地处苏、

鲁、豫、皖四省八县交界处的老黄河故道北岸，因此山东单县是主产蝉蜕的县城之一  

蝉蜕供需情况  

2017 年全国蝉蜕总产量估计在 700-750 吨左右，据了解，蝉蜕的年用量大约 800 吨左右，

其中有三分之一的用量被中成药企业使用，在中成药中，含有蝉蜕作为主要配料有：小儿至宝

丸、拨云退翳丸、健民咽喉片、消银片、黄氏响声丸、癣湿药水等，为刚性需求，在饮片方面，

用量部分较大，其药用量在逐年增加，全国所需的药材蝉蜕，目前只能依靠野生收集，产能受

原料产量及药材价格波动限制。  

另外蝉蛹（即刚出土的幼虫）体内含有丰富的氨基酸、蛋白质及微量元素，它的食用价值

和药用价值都非常高，在我国许多地区都有食用的习惯，以河南、湖北、上海、北京、山东等

地尤为盛行，很多蝉蛹未脱壳就已经被食用，导致其产新量逐年减少，越采越少，这是蝉蜕价

格上涨的主要因素之一  

还有城市化的扩张，硬化路面率增高，替代了土壤环境，其次土壤及地下水污染严重，都

是对蝉类栖息地的干扰，影响了其产卵和孵化率  

蝉蜕的功效与作用 

【蝉蜕的性味归经】  

蝉蜕味甘、咸，性凉，归肺、肝经  

【蝉蜕的功能主治】  

蝉蜕疏散风热，利咽开音，透疹，明目退翳，息风止痉，主治风热感冒，温病初起，咽痛

音哑，麻疹不透，风疹瘙痒，目赤翳障，急慢惊风，破伤风证，小儿夜啼不安  

现代药理研究发现，蝉蜕有很好的抗惊厥、镇静作用，蝉蜕入药，虽然很不起眼，但若明

于药理，配伍得当，使用得法，往往可平中见奇，获得满意疗效  

常见功效与作用简述如下：  
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1、疏风清热，平肝解痉，主治小儿高热惊厥  

小儿稚阴稚阳，为纯阳之体，且肝常有余，脾常不足，外感风热或热毒极易入里化热化火，

热极生风即可出现抽风，蝉蜕可疏风清热，平肝解痉，配钩藤、薄荷、僵蚕、连翘、金银花、

栀子、荆芥等常可化险为夷  

2、疏风解表，利咽止咳，主治喉痒频咳  

外受风寒，入里化热，或感受风热之邪，导致肺卫郁闭，从而出现咽干喉痒，频频作咳，

对这种情况，可用蝉蜕疏风解表，喉风除则咳自止，亦可与牛蒡子、薄荷、连翘、桔梗、杏仁、

苏叶、桑叶、荆芥、前胡、射干配伍应用，疗效更好  

3、解表透疹，祛风止痒，主治各种疹疾  

麻疹、猩红热、风疹均属风温病范畴，早期若疹出不畅或疹期作痒均可用蝉蜕配葛根、薄

荷、连翘、金银花、荆芥等治疗，效果良好  

4、息风止痉，平喘止咳，主治各种哮喘  

中医治疗哮喘，通过息风止痉来平喘止咳，临床常用蝉蜕配合地龙、胆星、炙麻黄、杏仁、

石膏、炙甘草、法半夏、细辛、干姜、五味子治疗，收效显著 

5、祛风除湿，利水消肿，主治小儿水疝  

小儿水疝即睾丸鞘膜积液，小儿肝常有余，多因哭闹、惊恐，致肝气逆乱、疏泄失常，气

机郁滞，三焦气化失司，水湿停聚循肝经积于阴部而发病，常用蝉衣 30 克，水煎外洗热敷，一

般外用 3 日可愈  

【蝉蜕最早的中医典籍出处】 

《本草纲目》：“蝉，主疗皆一切风热证，古人用身，后人用蜕，大抵治脏府经络，当用蝉身；

治皮肤疮疡风热，当用蝉蜕。”  

《药性论》：蝉蜕治小儿浑身壮热惊痫，兼能止渴 

《本草衍义》：蝉蜕治目昏翳。又水煎壳汁，治小儿出疮疹不快  
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《别录》：主小儿痫；灰服之主久痢  

《本草拾遗》：蝉蜕研，一钱匕，井花水服，主哑病  

《纲目》：治头风眩运，皮肤风热，痘疹作痒，破伤风及疗肿毒疮，大人失音，小儿噤风天吊，

惊哭夜啼，阴肿  

张寿颐："蝉蜕，主小儿惊痫，盖幼科惊痫，内热为多，即《素问》之所谓血与气并，交走于上，

则为薄厥，治以寒凉，降其气火，使不上冲，此所以能治癫痫之真义也，甄权谓蝉蜕治小儿壮

热，其意亦同。目之翳膜，儿之痘疮，实热为多，寒能胜热，是以主之。濒湖又谓治痘疹作痒，

则实热有余者宜之，如其气虚作痒，勿混用。  

【蝉蜕的常用方剂】  

1、与薄荷、牛蒡子、金银花、连翘等同用，可用于风热火毒上攻之咽喉红肿疼痛，声音嘶哑等

症  

2、与荆芥、防风、苦参等同用，可用于风湿浸淫肌肤血脉，皮肤瘙痒等症  

3、与菊花、白蒺藜、决明子、车前子等同用，可用于风热上攻或肝火上炎之目赤肿痛，翳膜遮

睛等症  

4、与天麻、僵蚕、全蝎、天南星等同用，可用于破伤风证牙关紧闭，手足抽搐，角弓反张等症  

5、治风温初起，风热新感，冬温袭肺，咳嗽：薄荷一钱五分，蝉退一钱（去足、翅），前胡一

钱五分，淡豆豉四钱，瓜娄壳二钱，牛蒡子一钱五分。煎服。（《时病沦》辛凉解表法）  

6、治咳嗽，肺气壅滞不利：蝉壳（去土，微炒）、人参（去芦）、五味子各一两，陈皮、甘草（炙）

各半两。共为细末。每服半钱，生姜汤下，无时。（《小儿卫生总微论方》蝉壳汤）  

7、治感冒、咳嗽失音：蝉衣一钱，牛蒡子三钱，甘草一钱，桔梗一钱五分。煎汤服。（《现代实

用中药》）  

8、治痘疮出不快：紫草、蝉蜕、木通、芍药、甘草（炙）各等分。每服二钱，水煎服。（《小儿

痘疹方论》快透散）  
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9、治风气客皮肤瘙痒不已：蝉蜕、薄荷叶等分。为末。酒调一钱匕，日三服。（《姚僧坦集验方》）  

10、治痘后发热发痒抓破：蝉退、地骨皮各一两。为末。每服二，三匙，白酒服二、三次。（《赤

水玄珠》蝉花散）  

11、治惊痫热盛发搐：蝉壳（去土，炒）半两，人参（去芦）半两，黄芩一分，茯神一分，升

麻一分，以上细末；牛黄一分（另研），天竺黄一钱（研），牡蛎一分（研）。上同匀细，每用半

钱，煎荆芥、薄荷汤调服，无时。（《小儿卫生总微论方》蝉壳散）  

12、治小儿天吊，头目仰视，痰塞内热：金牛儿，以浆水煮一日，晒干为末，每服一字，冷水

调下。（《卫生易简方》）  

13、治小儿噤风，初生口噤不乳：蝉蜕二七枚，全蝎二七枚。为末，入轻粉末少许，乳汁调灌。

（《全幼心鉴》）  

14、治小儿夜啼：蝉退二七枚，辰砂少许。为末，炼蜜丸，令儿吮。（《赤水玄珠》蝉退膏）或

用蝉蜕四十九个，去前截，以后截研为末，分四次服，钩藤汤调下  

15、治破伤风：蝉蜕（去土）不以多少。为细末。掺在疮口上，毒气自散。（《杨氏家藏方》追

风散）  

16、治癍疮入眼或病后生翳障：蝉蜕（洗净，去土）、白菊花各等分。每服二钱，水一盏，入蜜

少许煎，乳食后，量儿大小与之。（《小儿痘疹方论》蝉菊散）  

17、治内障：龙退（即蛇皮）、蝉退、凤凰退（鸟花鸡卵壳），人退、佛蜕（即蚕纸）。上等分，

不以多少，一处同烧作灰，研为细末。每服一钱，热猪肝吃，不拘时侯，日进三服。（《眼科龙

木论》五退散）  

18、治疔疮：蝉退壳、白僵蚕各等分。上为末，醋调涂四围，留疮口，俟根出稍长，然后拔根

出，再用药涂疮。一方不用醋，用油调涂。（《圣惠方》蝉蜕散）或用蝉蜕炒为末，蜜水调服一

钱，另以唾液调末，涂搽患处。  

19、治瘰疬：胡桃打开，掏出一半瓤，装满蝉蜕，外以黄土泥封妥，铁丝扎紧，置慢火上焙干，
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泥自脱落，再将胡桃研细面，用黄酒为引，开水冲服，每日早空心服一个，连服一百日。（《河

北中医药集锦》）  

20、治聤耳出脓：蝉蜕半两（烧存性），麝香半钱（炒）。上为末，绵裹塞之，追出恶物。（《海

上方》）  

21、治小儿阴肿：蝉蜕半两，煎水洗；仍服五苓散，即肿消痛止。（《世医得效方》）（多因坐地

风袭，或为虫蚁所伤）  

22、小儿初生、口噤不乳。用蝉蜕十数枚、全蝎（去毒）十数枚，共研为末，加轻粉末少许，

乳汁调匀灌下。  

23、破伤风病（发热）：用蝉蜕炒过，研为末，酒送服一钱，极效。又方：有得意蜕研为末，加

葱涎调匀，涂破处，流出恶水，立效，此方名追风散。  

24、胃热吐食，用蝉蜕五十个（去泥）、滑石一两，共研为末，每服二钱，水一碗，加蜜调服，

此方名清膈散  

25、鸡内金安神粥  

材料：粳米 100 克、鸡内金 30 克、蝉蜕 10 克、白砂糖 30 克  

步骤：将蝉蜕、鸡内金共研细粉备用；将粳米洗净，入锅加水适量，煮粥至稠；调入药粉 3 克，

煮五分钟；用适量白糖调味  

26、蝉蜕粥的做法材料：粳米 50 克、蝉蜕 5 克  

详细步骤：1、将蝉蜕拣去杂质，洗净晒干，研为细末。2、与淘洗干净的粳米一同入锅，加水

500 毫升，先用旺火烧开，再转用文火熬煮成稀粥  

【蝉蜕的用法用量】  

煎服 3-6g，或单味研末冲服  

【蝉蜕的服用禁忌及注意事项】  

孕妇慎用，《本草经疏》：疸疹虚寒证不得服  
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蝉蜕的现代药理研究 

【蝉蜕的化学成分】  

蝉蜕含大量钾壳质，亦含蛋白质、氨基酸、有机酸、酚类、黄酮类、甾体类、糖类、油脂、

挥发油及乙醇胺等。尚含镁、铝、磷、锰、锌、铬、钙、铁等多种微量元素  

【蝉蜕的药理作用】  

味甘、咸、性凉，归肺、肝经，具有疏散风热、利咽开音、透疹、明目退翳、息风止痉的

功效 

1、可疏风清热，平肝解痉，主治小儿高热惊厥  

2、可疏风解表，利咽止咳，主治喉痒频咳  

3、可解表透疹，祛风止痒，主治各种疹疾  

4、可熄风止痉，平喘止咳，主治各种哮喘  

5、可祛风除湿，利水消肿，主治小儿水疝  

【蝉蜕的不良反应及毒性】  

蝉蜕整体的药理作用最强，毒性小，一般副作用很小  

【蝉蜕的临床应用研究】  

抗惊厥作用  

蝉蜕散、五虎追风散（蝉蜕、明天麻、南星、朱砂、僵蚕、全蝎）对由破伤风毒素引起的

家兔破伤风，不论在与破伤风毒素注射同时给予，或者在全身性破伤风症状发作后给予，都能

使发病动物的平均存活时间延长，但不能使它们免于死亡。 

蝉蜕流浸膏、蜂蜕煎剂对注射破伤风毒素小鼠的死亡时间略有推迟的效果，蝉蜕及五虎追

风散煎剂能对抗小白鼠因士的宁、可卡因及烟碱引起的惊厥死亡，部分消除烟碱引起的肌肉震

颤，五虎追风散尚能对抗卡地阿佐引起的惊厥死亡 

镇静作用  
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蝉蜕和五虎追风散能抑制小白鼠的自由活动，与环己巴比妥钠有协同作用；同时能引起家

兔活动减少、安静、横纹肌紧张度降低、翻正反射迟钝等全身反应 

蝉蜕煎剂能阻断猫颈上交感神经节的传导作用，对肾上腺素能受体和乙酰胆碱降压反应则

无影响 

治疗破伤风  

取蝉蜕去头、足，焙干研细，成人日服 3 次，每次 3～5 钱，用黄酒 2 两冲服。小儿酌减。

同时配合针灸，给镇静剂、抗菌素等，必要时行气管切开。在服药后 24～48 小时，往往全身

出汗，颇面潮红，继则全身出现散在性小皮疹，体温升高，若白细胞总数不高，可不必特殊处

理，但须注意补给水分。在阵发性抽搐停止后可酌情减量，待病人张口自如，腰背腹肌持续性

痉挛状态消失时即可停药。临床治疗 29 例，仅 1 例死亡。  

治疗慢性荨麻疹  

取蝉蜕洗净，晒干，炒焦，研末，过筛，炼蜜为丸，每丸重 3 钱；或取蝉蜕 2 份，刺蒺藜

1 份，蜂蜜适量，制成丸剂，每丸重 3 钱，每日服 2～3 次，每次 1 丸，温开水送下。治疗慢性

荨麻疹 30 例，治愈 7 例，显效 15 例，好转 5 例。有效病例服药 2～3 天后即见症状改善；皮

损逐渐消退；服药 5～7 天症状和皮损可完全消失或基本消失；继续服药 15～20 天，可巩固疗

效，防止复发。 

治疗化脓性冲耳炎  

取蝉蜕 1 个焙干研细，加冰片 1 分，轻粉 8 分，调匀备用，患耳先用双氧水清洗，然后吹

入适量蝉退粉，每日 1 次、如发现头晕、恶心等症状，应即停用。治疗 19 例，痊愈 6 例，其

余 13 例因中断治疗，效果不明 

 

蝉蜕的药典标准 

【蝉蜕的药典标准】  
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蝉蜕 

Chantui 

CICADAEPERIOSTRACUM 

本品为蝉科昆虫黑蚱 CryptotympanapustulataFabricius 的若虫羽化时脱落的皮壳。夏、秋二

季收集，除去泥沙，晒干。  

【性状】本品略呈椭圆形而弯曲，长约 3.5cm，宽约 2cm。表面黄棕色，半透明，有光泽。头

部有丝状触角 1 对，多已断落，复眼突出。额部先端突出，口吻发达，上唇宽短，下唇伸长成

管状。胸部背面呈十字形裂开，裂口向内卷曲，脊背两旁具小翅 2 对；腹面有足 3 对，被黄棕

色细毛。腹部钝圆，共 9 节。体轻，中空，易碎。气微，味淡。  

饮片  

【炮制】除去杂质，洗净，干燥。  

【性味与归经】甘，寒。归肺、肝经。  

【功能与主治】疏散风热，利咽，透疹，明目退翳，解痉。用于风热感冒，咽痛音哑，麻疹不

透，风瘆瘙痒，目赤翳障，惊风抽搐，破伤风。  

【用法与用量】3～6g。  

【贮藏】置干燥处，防压  

【蝉蜕饮片药典标准】  

同上  

出处  

《中华人民共和国药典》2020 年版 
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图真为大家提供的营养咨询和疾

病咨询不代表专业医生和权威的意见，图真也没有什么悬壶济世、拯救苍生的宏大愿望与追求，

只是通过自己的学识和知识为大家解答一些关于疾病和营养的普通问题，微信号 healifecn ，

听雨健康网网址：www.healife.cn 


